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TENTANG
HIMBAUAN TERKAIT PENCEGAHAN MELUASNYA
WABAH VIRUS CORONA (COVID-19)
DI LINGKUNGAN BADAN PENGAWAS TENAGA NUKLIR

Sebagai upaya pencegahan terhadap wabah virus corona (COVID-19) yang semakin
meluas, maka dihimbau bagi seluruh Pegawai Badan Pengawas Tenaga Nuklir
untuk :

1.
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Segera memeriksa diri apabila merasa kondisi tubuh mengalami gejala awal
COVID-19 (gangguan pernafasan, batuk, demam dan sesak nafas) ke
Rumah Sakit/Pusat Kesehatan terdekat;
Bagi pegawai yang telah pulang berpergian dari Luar Negeri (negara yang
suspect COVID-19) untuk segera melaporkan ke Kepala Unit Kerja dan Biro
Umum dan Organisasi untuk diindentifikasi awal atas kesehatan diri.
Untuk unit kerja yang menghadirkan narasumber dari Luar Negeri (negara
yang suspect COVID-19) agar melampirkan surat bebas corona (nCoV), agar
peserta dan penyelenggara menggunakan MASKER selama kegiatan
berlangsung dan memberitahukan kepada Biro Umum dan Organisasi atas
kegiatan tersebut;
Mengurangi frekuensi bepergian ke tempat umum dan menjauhi pusat
keramaian; _
Mengingat belum ditemukannya vaksin terhadap virus tersebut, maka
sebagai pencegahan diharapkan untuk melakukan hal-hal berikut
sebagaimana anjuran dari Kemenkes RI :
Sering mencuci tangan memakai sabun
Gunakan masker bila batuk atau pilek
Konsumsi gizi seimbang, perbanyak sayuran
Hati-hati kontak dengan hewan
Rajin olahraga dan istirahat cukup
Jangan mengonsumsi daging yang tidak dimasak

g. Menjaga kebersihan lingkungan kerja termasuk ruangan
Jika mendapati rekan, kawan atau saudara yang mengalami sakit dengan
gejala serupa agar dihimbau untuk segera ke rumah sakit atau periksa
dokter.
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